Programma van Inhoud en Toetsing (PIT)

Schooljaar:  2024-2025

Rapportperiode 2 (25 november tot en met 14 maart)

e Gooien met een basketbal:
e Chestpass
e Bouncepass

e Vangen van een basketbal
e Twee handen

e Openen van aanspeellijnen
(vrijlopen).

e Sluiten van af- en aanspeellijnen
(verdedigen).

e Spelregels.

Praktische toetsing

Vak: LO Niveau: Leerjaar: 2 | Klassen:
VWO V2a

Algemene informatie:

Onderdeel: Doelspelen

Aantal lessen per week: 2

Methode: -

Hoofdstukken: -

Extra websites en materiaal: -

Wat moet je kunnen: Wat moet je kennen: toetsing: weging: herkansbaar?

Basketbal: Basketbal: Doelspelen 2 1 nee
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Programma van Inhoud en Toetsing (PIT)

e Salto voorwaarts vanuit een
trampoline.

Steunzwaaien:

e In steunzwaai zwaaien op een
trapeze vanaf een verhoogd vlak
met een afsprong.

o Veiligheidsregels van de onderdelen:

o Salto springen.
o Trapeze zwaaien.
e Je moet weten hoe je kunt
hulpverlenen.

Praktische toetsing

Vak: LO Niveau: Leerjaar: 2 | Klassen:
VWO V2a

Algemene informatie:

Onderdeel: Turnen

Aantal lessen per week: 2

Methode: -

Hoofdstukken: -

Extra websites en materiaal: -

Wat moet je kunnen: Wat moet je kennen: toetsing: weging: herkansbaar?

Salto springen: Turnen: Turnen 1 nee
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Programma van

Inhoud en Toetsing (PIT)

e Technieken:
e Service, onderhands.

e Tactiek:
e Ruimte zoeken bij de
tegenstander.
Badminton:
e Opslag.
e Clear.
e Drop.

e Bovenhandse techniek.

e Spelregels.

Badminton:

e Spelregels.
e Speelveld.
e Tactiek.

Praktische toetsing

Vak: LO Niveau: Leerjaar: 2 | Klassen:
VWO V2a

Algemene informatie:

Onderdeel: Terugslagspelen

Aantal lessen per week: 2

Methode: -

Hoofdstukken: -

Extra websites en materiaal: -

Wat moet je kunnen: Wat moet je kennen: toetsing: weging: herkansbaar?

Smashball Smashball Terugslagspelen 1 nee
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Programma van

Inhoud en Toetsing (PIT)

Vak: LO

Niveau:
VWO

Leerjaar: 2

Klassen:
V2a

Algemene informatie:
Onderdeel: Inzet

Aantal lessen per week: 2
Methode: -

Hoofdstukken: -

Extra websites en materiaal: -

Wat wordt beoordeeld?

Wat moet je kennen:

toetsing:

weging:

herkansbaar?

Inzet:

Meedoen in de les.
Spullen in orde.
Op tijd komen.

Omgang met andere leerlingen.

Omgang met de docent.
Omgang met materiaal.
Meehelpen.

Inzet
Praktische toetsing

3

nee
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